
TERMINARZ NA ROK 2022 TURYSTYCZNYCH IMPREZ NA ORIENTACJĘ  

ORAZ ZAWODÓW W ORIENTACJI PRECYZYJNEJ  
WOJEWÓDZTW ŚLĄSKIEGO, OPOLSKIEGO I MAŁOPOLSKIEGO 



100 LAT POLSKICH IMPREZ NA ORIENTACJĘ 1922-2022 

  

L.p. nazwa imprezy 
rodzaj 

tras 
termin miejsce organizator ranga 

symbole tras 
i ilość etapów 

etapy dzienne 
etapy nocne 

lub wieczorne 

1 
LXI Krakowska Impreza na Orientację  

„KrakInO” 
piesze 13.01 Kraków 

Akademicki Klub InO  
OA PTTK - Kraków 

R - 
TP-1, TU-1, 

TZ-1 

2 
XXVIII Zimowe Marsze na Orientację  

„Śnieżynka” 
piesze 29.01 Mysłowice Koło „Czartak” PTTK - Katowice R 

TP-1, TU-1, TZ-1,  
TD-1, TW-1, TW65-1 
 i biegowa na orient. 

- 

3 
LXII Krakowska Impreza na Orientację  

„KrakInO” 
piesze 10.02 Kraków 

Akademicki Klub InO  
OA PTTK - Kraków 

R - 
TP-1, TU-1, 

TZ-1 

4 XVII Mroźne Marsze na Orientację piesze 12.02 Ostrożnica - Żyglin 
MOSiR i KTK „be loć”  

– Piekary Śląskie 

R,  
PŚ-1 

TD-1, TM-1, TJ-1,  
TS-1, TW-1, TW65-1, 

TW80-1 
- 

5 IV Myślenicki Orienteering piesze 12.02 brak danych 
Stowarzyszenie Rozwoju  
Orienteeringu - Myślenice 

R TP-1, TT-1, TU-1 - 

6 LIV Zimowe Zawody na Orientację  piesze 26.02 Zimna Wódka GKT „Cyrkino” PTTK – Gliwice 

R,  
PŚ-2, 

35D-1 

TT-1, TUK-1, TU-1, 
TZ-1 i biegowe 

- 

7 
LXIII Krakowska Impreza na Orientację  

„KrakInO” 
piesze 17.03 Kraków 

Akademicki Klub InO  
OA PTTK - Kraków 

R - 
TP-1, TU-1, 

TZ-1 

8 
XLII Marsze na Orientację 
„Wiosna z kompasem” 

piesze 26.03 okolica Katowic Koło „Czartak” PTTK - Katowice 
R,  

PŚ-3 
?-1 - 

9 Primaaprilisowe Marsze na Orientację piesze 2.04 brak danych 
Akademicki Klub InO  
OA PTTK - Kraków 

R,  
PŚ-4 

?-1 - 

10 
LXIV Krakowska Impreza na Orientację  

„KrakInO” 
piesze 21.04 Kraków 

Akademicki Klub InO  
OA PTTK - Kraków 

R TP-1, TU-1, TZ-1 - 

11 
XLIX Popołudniowa Szybka Orientacja  

Precyzyjna „Popekspres” 
orientacja 
precyzyjna 

28.04  Gliwice GKT „Cyrkino” PTTK – Gliwice 
L, 35D-2, 

PE-49 
O-1, M-1, W-1 - 

- 

VIII tydzień orientacji turystycznej 

[Światowy Dzień Orientacji Sportowej  
???] 

dowolnie 13-22.05 cała Polska 
różni organizatorzy 

https://tydzienino.wixsite.com/tydzien-ino 

różnie, 
OInO - 3 

pkt. (tylko 
za etap 

zarejestro-
wany w 

KInO ZG 
PTTK) 

różne różne 

12 
L Popołudniowa Szybka Orientacja  

Precyzyjna „Popekspres” 
orientacja 
precyzyjna 

19.05 Zabrze GKT „Cyrkino” PTTK – Gliwice 
L, 35D-3, 

PE-50 
O-1, M-1, W-1 - 

13 
LXV Krakowska Impreza na Orientację  

„KrakInO” 
piesze 19.05 Kraków 

Akademicki Klub InO  
OA PTTK - Kraków 

R TP-1, TU-1, TZ-1 - 



14 Marsze na Orientację „Maruda XXIII” piesze 21.05 Katowice 
Koło PTTK nr „Wszędoczłapy”  
i Stowarzyszenie „Razem dla 

Nikiszowca” - Katowice 
L TP-1, TU-1 - 

15 
LI Popołudniowa Szybka Orientacja  

Precyzyjna „Popekspres” 
orientacja 
precyzyjna 

23.06 Kleszczów GKT „Cyrkino” PTTK – Gliwice 
L, 35D-4, 

PE-51 
O-1, M-1, W-1 - 

16 
LXVI Krakowska Impreza na Orientację  

„KrakInO” 
piesze 23.06 Kraków 

Akademicki Klub InO  
OA PTTK - Kraków 

R TP-1, TU-1, TZ-1 - 

17 
LII Popołudniowa Szybka Orientacja  

Precyzyjna „Popekspres” 
orientacja 
precyzyjna 

14.07 Zabrze GKT „Cyrkino” PTTK – Gliwice 
L, 35D-5, 

PE-52 
O-1, M-1, W-1 - 

18 
LXVII Krakowska Impreza na Orientację  

„KrakInO” 
piesze 14.07 Kraków 

Akademicki Klub InO  
OA PTTK - Kraków 

R TP-1, TU-1, TZ-1 - 

19 
LIII Popołudniowa Szybka Orientacja  

Precyzyjna „Popekspres” 
orientacja 
precyzyjna 

18.08 Knurów GKT „Cyrkino” PTTK – Gliwice 
L, 35D-6, 

PE-53 
O-1, M-1, W-1 - 

20 
Mistrzostwa Polski  

w Orientacji Precyzyjnej 
orientacja 
precyzyjna 

26.08 

Złoty Potok 
Stowarzyszenie Rozwoju  
Orienteeringu - Myślenice 

M 

(OInO po 
1 punkcie) 

preO (open, para)-1, 
TempO (open)-1, 

sztafety (open, para)-1 

- 

27.08 - 

21 MnO Pieczenie Ziemniaka piesze 26/27.08 brak danych 
Akademicki Klub InO  
OA PTTK - Kraków 

R,  
PŚ-5 

- ?-1 

22 Rowerowa Jazda na Orientację rowerowa 27.08 okolica Prudnika 
Oddział Sudetów Wschodnich 

PTTK - Prudnik 
brak 

danych 
brak danych - 

23 
LIV Popołudniowa Szybka Orientacja  

Precyzyjna „Popekspres” 
orientacja 
precyzyjna 

15.09 Zabrze GKT „Cyrkino” PTTK – Gliwice 
L, 35D-7, 

PE-54 
O-1, M-1, W-1 - 

24 
XLI Marsze na Orientację 
„Jesień z kompasem” 

piesze 1.10 brak danych Koło „Czartak” PTTK - Katowice R brak danych - 

25 LIII Jesienne Marsze na Orientację piesze 

11.11 Ligota Łabędzka 

GKT „Cyrkino” PTTK – Gliwice 
R,  

35D-8  
TT-1, TUK-1, TU-1, TZ-1 

- 

26 
XII Mistrzostwa Gliwic  
w Orientacji Precyzyjnej 

orientacja 
precyzyjna 

UKS „Kometa”  
i GKT „Cyrkino” PTTK – Gliwice 

R,  
35D-9  

para -1, open -1, 
otwarta grupowa -1 

27 
Marsze na Orientację  

„1000002022” 
piesze  16.10 Beskid Śląski 

SInO TPL „Krokus  
Miliardowice” - Ligota 

R,  
PŚ-6 

?-1 - 

28 
XLIII Marsze na Orientację  

„Pierwszy śnieg” 
piesze 19.11 brak danych Koło „Czartak” PTTK - Katowice 

R,  
PŚ-7 

?-1 - 

29 LIII Barbórkowe Marsze na Orientację piesze 

3.12 
Zabrze 

 
GKT „Cyrkino” PTTK – Gliwice 

R,  
PŚ-8, 
35D 

-10+11 

TT-1, TUK-1, TU-1, TZ-1 - 

30 LIII Nocne Marsze na Orientację piesze - 
TT-1, TUK-1, 
TU-1, TZ-1 

Terminy zimowych ferii szkolnych: woj. małopolskie – 17-30.01, woj. opolskie – 31.01-13.02, woj. śląskie – 14-27.02. 

Ranga imprez: M – imprezy rangi mistrzostw, O - imprezy centralne i ogólnopolskie, R – imprezy regionalne, L – imprezy lokalne i klubowe; ZE – udział po wcze-

śniejszych eliminacjach lub spełnieniu dodatkowych wymogów, ZS – udział uczestników kursów i szkoleń, ZZ – udział osób i grup zaproszonych;  

Rozgrywki pucharowe: uwaga: w tabeli przy symbolach imprez składowych różnych rozgrywek pucharowych podano także numer rundy (np. PR-3). 
PP – impreza zaliczana do Pucharu Polski w Marszach na Orientację 2022– terminy rund: brak danych;  



PPM – impreza zaliczana do Pucharu Polski Młodzieży w Marszach na Orientację 2022– terminy rund (z kategoriami TD, TM i TJ, gdy mniej kategorii – wskazano te co będą): 
brak danych; informacje – http://www.ino.pttk.pl/mlodziez/kalendarz/kalendarz.php; 
ROP – impreza zaliczana do rankingu orientacji precyzyjnej PZOS – terminy rund: (?); eliminacje do kadry Polski: brak danych; 
PŚ – impreza zaliczana do 20. edycji Pucharu Województwa Śląskiego w Marszach na Orientację – terminy rund: 12.02, 26.02, 26.03, 2.04, 26/27.08, 16.10, 19.11 i 3.12;  
informacje: sędzia główny – sedzia.pwsφgmail.com; www.pucharino.slask.pl, https://www.facebook.com/PSlMnO/;  
35D – cykl imprez zaliczanych do klasyfikacji Marszów na Orientację „35 Domino” – terminy imprez składowych: 26.02, 28.04, 19.05, 23.06, 14.07, 18.08, 15.09, 11.11 (x2) 
i 3.12 (2x); 
PE – cykl treningowo-szkoleniowych imprez Popołudniowe Szybkie Orientacje Precyzyjne „Popekspres” - terminy imprez składowych: 28.04, 19.05, 23.06, 14.07, 18.08 
i 15.09. 

Kategorie startowe:  
wiekowe (decyduje rok urodzenia): TD (dzieci) – urodzeni w 2009 r. i młodsi; TM (młodzicy) – ur. w latach 2006÷2008; TJ (juniorzy) – ur. w latach 2002÷2005; TO (otwarta) – ur. 
w 2004 r. i starsi; TS (seniorzy) – ur. w 2001 r. i starsi; TW (weterani) – ur. w 1972 r. i starsi; TW50 (weterani [młodsi]) – ur. w latach 1972 ÷1958; TW65 (weterani [nestorzy]) – ur. 
w 1957 r. i starsi; TD* - uczniowie szkół podstawowych, TM* - uczniowie gimnazjum, TJ* - uczniowie szkół ponadgimnazjalnych, TO* - otwarta bez ograniczeń wiekowych, TR* – 
rodzinna (familijna) bez ograniczeń wiekowych z klasyfikacją; TM** - uczniowie gimnazjum i młodsi, TO** - starsi (bez ograniczeń wiekowych) od młodzieży gimnazjalnej, 
sprawnościowe (według stopnia zaawansowania w poruszaniu się na orientację; także kategorie tras): PK (pierwszy krok) – dla nowicjuszy, TP – dla początkujących, TT – dla 
niezaawansowanych, TU – dla średnio (umiarkowanie) zaawansowanych, TUK – dla średnio (umiarkowanie) zaawansowanych - skrócona, TZ – dla mocno zaawansowanych;  
kajakowe: TK – bez podziału wiekowego, 
kolarskie: TR – bez podziału wiekowego, TRJ – dla urodzonych w 2002 r. i młodszych, TRS –dla urodzonych w 2001 r. i starszych, TRR – rodzinna; 
narciarskie: TNarc – bez ograniczeń wiekowych; TDNarc – urodzeni w 2009 r. i młodsi; TMNarc – ur. w latach 2006÷2008; TJNarc – ur. w latach 2002÷2005; TSNarc – ur. 
w 2001 r. i starsi; 
rekreacyjne (bez klasyfikacji konkursowych): SZ – szkoleniowa (ze szkolącym instruktorem), RK i RKr – krajoznawcza; TF – rodzinna (familijna) bez ograniczeń wiekowych, 
możliwość przejścia części trasy z instruktorem; 
orientacji precyzyjnej – trasy według odrębnej punktacji i klasyfikacji; kategorie: OP – niesprecyzowane, Open [O] i E-Open [EO], Para [P] i E-Para [EP], Open Młodzik [OM] i 
E-Open Młodzik [EOM], E-Junior [EJ], Para Młodzik [PM] i E- Para Młodzik [EPM], Open Grupa (otwarta grupowa) [OG], gdzie podziały, bez względu na płeć - E (elita) wy-
czynowe dla doświadczonych, bez E dla pozostałych, Open (otwarta) obejmująca wszystkich zawodników bez względu na płeć, wiek i stopień niepełnosprawności i Para obejmu-
jące zawodników bez względu na wiek i płeć, których niepełnosprawność istotnie ogranicza ich możliwości ruchowe (mają wydłużony limit czasu), Grupa dla zespołów kilkuoso-
bowych, Młodzik obejmująca zawodników w wieku do 14 lat; na imprezach „Popekspres” – O – ogólna dla wszystkich, M – młodzieżowa (dla dzieci i młodzieży, rocznikowo nie 
przekraczających 16 lat), W - dla poruszających się na wózkach, bez względu na wiek. 

Wykaz organizatorów (uwaga! - dla ochrony przed internetowym spamem w adresach znak @ zastąpiono znakiem φ): 
z województwa śląskiego: 

a. Gliwicki Klub Terenoznawczy „Cyrkino”, Oddział PTTK Ziemi Gliwickiej – Gliwice; inf. zawodyinoφgmail.com, infoinoφo2.pl, http://cyrkino.gliwice.pttk.pl 
b. Koło PTTK „Czartak” nr 63 przy Komendzie Hufca ZHP – Katowice, inf. czartak.katowiceφgmail.com, http://czartak.katowice.pttk.pl/glowna.html 
c. Koło PTTK nr 2 „Wszędoczłapy” przy KWK "Wieczorek" – Katowice; inf. ? – brak aktualnych danych 
d. Sekcja imprez na orientację „Krokus Miliardowice” Towarzystwa Przyjaciół Ligoty – Ligota (gmina Czechowice-Dziedzice); inf. ? – brak aktualnych danych 
e. Klub Turystyki Kwalifikowanej „be loć” przy Miejskim Domu Kultury – Piekary Śląskie, inf. nudelφpoczta.fmwww.beloc.pl 

z województwa opolskiego 

a. Oddział Sudetów Wschodnich PTTK – Prudnik; inf. tel. biura oddziału 784658636, prudnik.pttk.pl, biuroφprudnik.pttk.pl  

z województwa małopolskiego 
a. Akademicki Klub Imprez na Orientację, Oddział Akademicki PTTK – Kraków, inf. akino.krakowφgmail.com, http://www.akino.krakow.pttk.pl, 

www.facebook.com/akademickiklubino 
b. Stowarzyszenie Rozwoju Orienteeringu – Myślenice, inf. orienteering.klubφgmail.com, https://orienteeringklub.pl/, facebook.com/orienteering.klub. 

z województwa śląsko-morawskiego (Moravskoslezský kraj) 
a. brak organizatorów… 

Świeże informacje i przepisy turystycznych imprez na orientację oraz orientacji precyzyj-
nej: 

http://www.beloc.pl/


Komisja Imprez na Orientację Zarządu Głównego Polskiego Towarzystwa Turystyczno Krajoznawczego – Warszawa; www.ino.pttk.pl 
Puchar Polski Młodzieży w Marszach na Orientację – www.ino.pttk.pl/mlodziez 
strona organizatorów turystycznych imprez na orientację województwa śląskiego – www.pucharino.slask.pl 
bieżący wykaz różnego rodzaju imprez na orientację w Polsce, z adresami stron i map – orienteering.waw.pl/pl/calendar  i http://www.team360.pl/calendar 
Mazowiecka Komisja Imprez na Orientację – Warszawa mkino.prv.pl 
Dolnośląska Komisja Imprez na Orientację – Wrocław www.dino.wroclaw.pl 
strony dotyczące orientacji precyzyjnej - http://www.orientujsienawat.pl/node/35, https://orientacjaprecyzyjna.pl i http://www.trailo.cz 

Mapy obszarów treningowych ze stałymi punktami kontrolnymi: 
Brynek (woj. śląskie) (mno. i rower. jno.)   http://www.brynek.katowice.lasy.gov.pl/orienteering-w-brynku#.WJZBw39fPFD 
Brzeg (woj. opolskie) (bno.)     http://www.zielonypunktkontrolny.pl/images/plik_map/110MapaBrzeg.pdf 
powiat chrzanowski (trzy tereny; woj. małopolskie) (mno.) http://www.powiat-chrzanowski.pl/sport-i-turystyka/zielone-punkty-kontrolne.html 
Czarnocin, Lichynia (woj. opolskie) (rower. jno.)  http://orienteering.lesnica.pl/8/strona-glowna.html 
Gliwice - Park Chrobrego (woj. śląskie) (mno.)  https://www.facebook.com/503863729741608/posts/530563680404946/ [wymaga aktualizacji] 
Gliwice - Las Żorek (woj. śląskie) (mno.)   https://pl-pl.facebook.com/503863729741608/posts/530564807071500 
Góra św. Anny, Leśnica (woj. opolskie) (rower. jno.)  http://orienteering.lesnica.pl/8/strona-glowna.html 
Olkusz (woj. małopolskie) (mno.)    https://olkusz.katowice.lasy.gov.pl/zielony-punkt-kontrolny 
Raszowa park wiejski (woj. opolskie) (mno.)   http://orienteering.lesnica.pl/8/strona-glowna.html 
Tułowice (woj. opolskie) (mno., rower. jno.)   http://www.tulowice.katowice.lasy.gov.pl/zielony-punkt-kontrolny#.WM8EEaJFdPb 

Galerie zdjęć z imprez na orientację: 
infoino.rajce.idnes.cz. 

Referaty weryfikacyjne Odznaki Imprez na Orientację (OInO) do stopnia małego złotego: 
referat nr 170 przy Regionalnym Oddziale PTTK, 42-200 Częstochowa, II Aleja NMP 39-41 
referat nr 232 przy GKT „Cyrkino” – Oddział PTTK Ziemi Gliwickiej, 44-100 Gliwice, Rynek 11 
referat nr 235 przy Kole PTTK nr 63 „Czartak” – Komenda Hufca ZHP, 40-053 Katowice, ul. Barbary 25A 
referat nr 230 przy Klubie Turystyki Kwalifikowanej „be loć” – Oddział PTTK w Bytomiu, 41-940 Piekary Śl., ul. Bytomska 73 
referat nr 236 przy Komisji Imprez na Orientację – Oddział PTTK, 44-200 Rybnik, ul. Piłsudskiego 4 
referat nr 521 przy Oddziale PTTK Ziemi Tarnowskiej, 33 – 100 Tarnów, ul. Żydowska 20     
referat nr ? przy Oddziale PTTK Ziemia Wadowicka, 34-100 Wadowice, ul. Emilii i Karola Wojtyłów 4 
referat nr 231 przy Klubie Turystycznym „Ostańce” – Oddział PTTK, 42-200 Zawiercie, ul. Sikorskiego 10 [nieaktywny]. 

Informacje i przepisy innych rodzajów imprez na orientację: 
Polski Związek Orientacji Sportowej – Warszawa http://www.orienteering.org.pl 
Polski Związek Radioorientacji Sportowej – Warszawa www.pzrs.org.pl 
Śląski Związek Orientacji Sportowej – Katowice tymczasowo brak 
Puchar Polski w Pieszych Maratonach na Orientację - http://pmno.pl. 

Zgłaszanie imprez do terminarza oraz zmian i korekt: infoinoφo2.pl 

Wersja 1.1 Aktualność – 5.02.2022. 


